Zespot Szkot

w Trzesowce

PROGRAM PROFILAKTYKI
ROK SZKOLNY 2015/2016



Dziatania profilaktyczne na terenie szkoly sa niezb¢dnym elementem w procesie
wychowawczym dzieci 1 mtodziezy. Ma to zwiazek ze zwigkszajaca si¢ iloscia zjawisk
zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu uczniow.

Glownym celem programu jest promowanie zdrowego stylu ZzZycia,
w szczegolnosci:
- przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym,
- ksztattowanie pozadanych postaw i zachowan,
- zapobieganie uzaleznieniom,
- propagowanie zdrowego stylu zycia.
TRESCI SPOSOBY REALIZATORZY TERMIN OSIAGNIECIA
REALIZACIJI REALIZACJI UCZNIOW
1.USwiadomienie | - wiaczenie do wychowawcy klas | caty rok - uczniowie
uczniow, ze tematyki godzin szkolny Znaja swoje
wszelkie wychowawczych prawa
przejawy agresji 1 mozliwosci
sa zte 1 naruszaja | - informowanie nauczyciele poszukiwania
dobra osobiste uczniow pomocy
cztowieka. o instytucjach
udzielajacych - uczniowie
pomocy dzieciom potrafia
kontrolowac
- uswiadamianie swoje
uczniom wptywu | nauczyciele wypowiedzi
uzywania
wulgaryzmoéw na
reakcje drugiej
osoby
2.Zapoznawanie | - ¢wiczenia wychowawcy klas | caty rok - uczniowie
mlodziezy ze warsztatowe potrafia
sposobami polubownie
bezkonfliktowego | - ¢wiczenia zatatwiaé swoje
rozwiazywania w prowadzeniu sprawy
spraw. negocjacji
w sytuacjach
konfliktowych
3.Rozwijanie - scenki wychowawcy klas | caty rok - uczniowie sa
pozytywnych sytuacyjne tolerancyjni
relacji 1 otwarci na
interpersonalnych | - przedstawienia zajecia drugiego
mig¢dzy uczniami. | teatralne pozalekcyjne czlowieka
Propagowanie nauczyciele
zasad savoir-
vivre'u.
4.Wzmacnianie - T0OZMOWY na WSZYsCy caty rok - uczniowie
u uczniow temat swoich cech | nauczyciele umieja
pozytywnego 1 zdolnosci zaakceptowac
obrazu samego samego siebie
siebie. - prezentacja nauczyciel
wlasnych plastyki, muzyki, - uczniowie




uzdolnien wychowania daza do
fizycznego osiagnigcia
- dokonywanie wychowawcy klas ideatlu
przez uczniow
samooceny
- akcja szkolna przewodniczaca koniec i 1I
,Uczen na medal” | kapituty, dyrektor | semestru
promujaca
pozytywne
WZzorce postawy,
zachowania i
aktywnos$¢ na
rzecz szkoty
5.Wzmacnianie - organizowanie dyrektor szkoty, zgodnie - uczniowie
wigzi uczniow ze | imprez kulturalno | wychowawcy z maja pozytywny
srodowiskiem —rozrywkowych | klas, rodzice, kalendarzem | obraz szkoty
szkolnym. na terenie szkoty: | nauczyciele imprez
Festiwal Teatrow, szkolnych - uczniowie
Dzien Dziecka, nabywaja
pierwszy Dzien umiejgtnosci
Wiosny, wspotzycia
Mikotajki, W grupie
Andrzejki, 1 stosowania
dyskoteki, zabawa zasad kultury
choinkowa osobistej
6.Rozwijanie - uczestnictwo nauczyciele caty rok - uczniowie
zainteresowan uczniow w prowadzacy realizuja swoje
uczniow. organizowanych zainteresowania
przez szkolg
kotach - uczniowie
zainteresowan zaspokajaja
potrzeby
- przygotowanie nauczyciele sukcesu
uczniow do 1 uznania
udziatu w
konkursach
7.Dostarczanie - pogadanki na nauczyciel caty rok - uczniowie
informacji temat higieny przyrody, Znaja
o prowadzeniu osobistej, pracy wychowawcy podstawowe
zdrowego stylu umystowej, klas, nauczyciel zasady
zycia. wlasciwego techniki zdrowego stylu
ubierania sig zycia
1 odzywianie
- udziat w Henryka M. - uczniowie
programie dostrzegaja
,Problem z pozytywny
glowy” wplyw sportu na

SW0j 10ZwW0j
1 samopoczucie




- projekcja filmoéw

SKPCK

o tematyce - uczniowie
prozdrowotnej posiadaja
wiedze¢ na temat
- udziat prowadzenia
w programach koordynatorzy zdrowego trybu
»Szkota zycia i potrafia
Promujaca jawyrazi¢ w
Zdrowie” formie pisane;j
1,,Trzymaj forme”
,,Owoce w szkole” - uczniowie
uczestnicza
- redagowanie w roznych
artykutow do opiekunowie formach
gazetki szkolnej gazetki propagowania
,,Peretka” na zdrowego stylu
temat zdrowego zycia
trybu zycia
7 a. Profilaktyka | -szkolenie, dyrektor szkoty,
choréb pogadanki na WSZyscy
temat pracy z nauczyciele
dzieckiem chorym
na cukrzyce
-udziat w Henryka M.
programie
Europejski
Kodeks Walki z
Rakiem
8.Propagowanie | - aktywne wychowawcy caty rok - uczniowie
aktywnych form | uczestnictwo klas, nauczyciel doceniaja role
spedzania w zajeciach wychowania sportu w swoim
wolnego czasu. rekreacyjno — fizycznego zyciu
sportowych
i konkursach - uczniowie
aktywnie
- korzystanie wychowawcy klas | jesien, spedzaja wolny
przez ucznidow ze wiosna czas na
sciezek Swiezym
edukacyjno — powietrzu
przyrodniczych
znajdujacych sig - uczniowie
na terenie gminy: zaspokajaja
Swierczowka swoje potrzeby
poznawcze
- organizowanie wychowawcy klas
wycieczek - uczniowie
turystyczno — caty rok i rodzice
krajoznawczych posiadaja

wiedze¢ na temat




- uczestnictwo nauczyciel korzysci
uczniow wychowania ptynacych
w zajgciach fizycznego Z uczestnictwa
rekreacyjno- w zajeciach na
sportowych basenie
- pogadanki wychowawcy - uczniowie
Z uczniami klas, nauczyciel mobilizuja si¢
i rodzicami na wychowania do pracy nad
temat wplywu fizycznego swoja
zaje¢ basenowych sprawnos$cia
na zdrowie fizyczna
- udziat nauczyciel
w zawodach wychowania
sportowych fizycznego
9.Propagowanie | - zbiorki nauczyciele caty rok - uczniowie
wiedzy sSurowcow odpowiedzialni, dzialaja na rzecz
ekologicznej wtornych, wychowawcy, srodowiska
1 aktywnych form | - dokarmianie nauczyciel naturalnego
ochrony ptakow przyrody i
srodowiska. biologii, - uczniowie
wychowawcy klas reprezentuja
pozadane
do ustalenia | postawy
1 zachowania
proekologiczne
10.Zapoznanie - rozmowa na wychowawcy klas | wedlug - uczniowie
uczniow ze temat zjawiska planow w trudnych
sposobami stresu wychowaw - | sytuacjach radza
radzenia sobie ze czych sobie ze stresem
stresem. - omawianie wychowawcy klas
roznych technik
relaksacyjnych
- pedagogizacja dyrektor szkoty
rodzicow
11.Uczenie jak - warsztaty na wychowawcy klas | caty rok - uczniowie
reagowac godzinach Monika O. eliminuja
1 eliminowac¢ wychowawczych zachowania
zjawiska -pogadanki agresywne
przemocy. -filmy edukacyjne
12.Uczenie - przedstawienia wychowawcy klas | caty rok - uczniowie
reagowania na profilaktyczno — wlasciwie
takie zjawiska edukacyjne reaguja na
jak: wyludzanie niepozadane
pieniedzy, bicie - pogadanki zjawiska
0s6b stabszych.
13.Zapoznanie - dyskusja na nauczyciele, wedlug - uczniowie
uczniow temat §rodkow wychowawcy, programow znaja rodzaje




Z negatywnym uzalezniajacych nauczyciel nauczania srodkow
wplywem przyrody uzalezniajacych
papierosow, - uczenie sztuki wychowawcy klas i ich negatywny
alkoholu odmawiania wpltyw na
1 narkotykow na wedtug planu | organizm
organizm. godzin cztowieka
wychowaw —
- roznych uzywek | - prelekcja o SKPCK, czych - uczniowie
(kawy, napoi natogach w Szkolnego Klubu | drugie W sposob
energetyzujacych | wykonaniu, np. Przyjaciot potrocze aktywny
i dopalaczy...) psychologa(osoby | Jezykéw Obcych uczestnicza
zaproszonej do W programie
szkoty) profilaktyki
-filmy edukacyjne antynalogowe;j
o dopalaczach
-udziat w p. E. Miro$
programie ,,Nie p. M. Jemiota
pal przy mnie!” p.J. Fryc
-eliminowanie wychowawcy
niezdrowej nauczyciele
Zywnosci w
codziennym
zywieniu dziecka
14.Dbanie - pogadanki nauczyciele, - caty rok - uczniowie
o bezpieczenstwo | z uczniami na kierownik Zapoznaja si¢
uczniow. temat wycieczek i z zasadami
bezpieczenstwa w | opiekunowie bezpieczenstwa
r6znych miejscach obowiazujacymi
w domu,
i sytuacjach, w szkole, na
podczas ferii ulicy i w
zimowych, miescie
wakacji oraz
wycieczek
szkolnych
p. Matgorzata J. - caty rok - uczniowie
-zajgcia p. Elzbieta W. umieja udzieli¢
praktyczne z p. Matgorzata L. pierwszej
zakresu udzielania pomocy
pierwszej pomocy | wychowawcy klas
- ¢wiczenia jesien, - uczniowie
praktyczne wiosna umieja
w terenie zastosowac
utrwalajace posiadang
zasady ruchu wiedz¢
drogowego




- ankietowanie
uczniow na temat
bezpieczenstwa
dziecka w szkole

dyrektor szkoty
p. Wojciech Z.

- nauka p. Malgorzata L.
przedmiotu
,Edukacja dla
bezpieczenstwa”
- Wzajemna nauczyciele
wymiana - caty rok - uczniowie
informacji migdzy 7apoznaja si¢
wychowawcami, z zasadami
nauczycielami bezpieczenstwa
przedmiotow,
nauczycielami
petniacymi dyzury caty rok
dotyczace szkolny
negatywnego
zachowania
uczniéw na
lekcjach,
przerwach, po
lekcjach
- uwrazliwienie
rodzicoOw na
niebezpieczenstwa
zwigzane z
Internetem:
cyberprzemoc,
gry komputerowe
15. Dbatos¢ o - wlaczenie do wychowawcy caty rok - uczniowie
ksztattowanie tematyki godzin klas, nauczyciel szkolny potrafia
prawidtowego wychowawczych | techniki bezpiecznie
zachowania na poruszac si¢ po
drogach - realizacja tresci drogach pieszo,
publicznych. wychowania rowerem i
Znajomos¢ komunikacyjnego motorowerem
przepiséw ruchu
drogowego. - uczniowie
uzyskuja karte
rowerowq i
motorowerowa
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